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Ten eerste

Onderzoekscommissie wijst 48 van de 61 gebruikte methoden van de hand

Duizenden scholen werken met
verkeerde anti-pestprogramma’s

Van onze verslaggever
Rik Kuiper

AMSTERDAM Duizenden scho-
len werken met anti-pestpro-
gramma’s waarvan de effectivi-
teit nietis bewezen. Dat blijkt
uiteen studie die het Neder-
lands Jeugdinstituut heeft uit-
gevoerd in opdrachtvan staats-
secretaris Sander Dekker van
Onderwijs en kinderombuds-
man Marc Dullaert. Zij wilden
de wildgroei aan anti-pest-
maatregelen inperken.

Een commissie van pestdeskundigen
van TNO en verschillende universitei-
ten beoordeelde de afgelopen maan-
den 61anti-pestprogramma’s. Daarbij
werd gekeken of een programma
theoretisch goed onderbouwd was,
of er studies waren die lieten zien dat
het programma het pesten ook daad-
werkelijk terugdringt en of de rand-
voorwaarden klopten:is er een goede
handleiding, is duidelijk hoeveel de
methode kosten is er materiaal datle-
raren enthousiasmeert?

Liefst 48 programma’s werden afge-
wezen.Zo oordeelde de commissie dat
sommige programma’s misschien de
weerbaarheid van leerlingen versterk-
ten, maar dat pesten er niet door werd
teruggedrongen.  Andere  pro-
gramma'’s zijn volgens de commissie

goedbedoeld maar niet werkzaam,
sommige zelfs contraproductief.
Volgens commissievoorzitter Daan
Wienke draaien de afgewezen pro-
gramma’s op duizenden scholen in Ne-
derland. Datbaseert hij op cijfers die de
eigenaren van de methodes zelf heb-
ben aangeleverd. ‘Veel van die scholen
hebben dus de illusie dat ze pesten te-
gengaan, maar dat hoeft helemaal niet
het geval te zijn’, zegt Wienke. ‘Dat is
nietalleenvervelend voor de kinderen
die worden gepest, het is ook een be-
hoorlijke geldverspilling.’
Eenopvallende afvalleris Challenge
Day, vooral bekend door het televisie-
programma Over de streep met Arie
Boomsma. Tijdens een workshop van
een dag praat een groep kinderen in
een gymzaal over gedrag en emoties.

Afgekeurd anti-pestprogramma: Challenge Day, op televisie bekend als Over de streep, met Arie Boomsma.

Jessica Valerius, oprichtervan de Ne-
derlandse takvan Challenge Day, vindt
de afwijzing heel vervelend. ‘We horen
van scholen altijd dat de kinderen na
een Challenge Day rustiger zijn, dat er
minder incidenten zijn en minder ab-
sentie. Alleen kunnen we dat nog niet
onderbouwen met wetenschappelijk
onderzoek. Daar werken we wel aan.
Als we deresultaten hebben, dienen we
ons programma opnieuw in. En dan
komen we er wel doorheen.’

Het veelgebruikte programma Rots
& Water, volgens de website ‘een psy-
chofysieke training voor jongens en
meisjes voor basisonderwijs en voort-
gezet onderwijs, jeugdhulpverlening,
jeugddetentie en GGZ', viel ook buiten
deboot.

‘Natuurlijkbenikboos’, zegt beden-
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ker Freerk Ykema. ‘Meer dan 1.000
scholen in Nederland werken ermee,
we hebben 1.600 trainers. Het pro-
gramma floreert. We hebben bewijs
dat het werkt. En dan zegt zo'n com-
missie na hetlezen van een boek, zon-
der veldwerk te doen, dat het niet
werkt? Het is te gek voor woorden.’
Dertien anti-pestprogramma’s kwa-
men wel door de selectie. Negen daar-
van zijn door de commissie ‘voorlopig
goedgekeurd’, waaronder bekende
methodenals Prima, de Kanjertraining
endeVreedzame school. Alshetaande
staatssecretaris ligt, moeten scholen
eenvandeze programma’s perlaugus-
tus 2015 verplicht invoeren. Vier pro-
gramma’s werden ‘vooralsnog afgewe-
zen’:ze hebben potentie, maar moeten
verbeteringen doorvoeren.

Voorlopig l
goedgekeurd

De onderstaande 9 program-
ma’s zijn voorlopig goedge-
keurd. Tussen haakjes het
aantal scholen dat er volgens
de eigenaar van de methode
al mee werkt.

Alles Kidzzz

(100 scholen)
Kanjertraining

(1.700 scholen)

KiVa (66 scholen)
Plezier op school

(1.000 basisscholen)
Prima (1.937 scholen)
Programma Alternatieve
Denkstrategieen

(400 scholen)

Sta sterk (7 scholen)
Taakspel (2.460 groepen)
Vreedzame school

(580 basisscholen)

Ellen Hondius van School en Veilig-
heid, dat nietbetrokken was bij heton-
derzoek,vindtdelijstvan dertien gese-
lecteerde programma’s niet verras-
send. ‘Het zijn goed doordachte me-
thodes.” Ze is blij dat programma’s
waar de pester uit de groep wordt ge-
piktenwordtbestraft het niethebben
gehaald. ‘Pesten is een groepsproces. Je
moet met z'n allen bespreken hoe het
zo kwam.’

Van de dertien overgebleven anti-
pestprogramma’s wordt de effectivi-
teit de komende jaren nader onder-
zocht. Staatssecretaris Dekker stelt
daarvoor geld ter beschikking. In het
voorjaar van 2017 moet dan bekend
zijn welke methodes nietalleen veelbe-
lovend, maar ook bewezen effectief
zijn.

Dodelijk ongeval

OMvervolgt Amsterdam om paaltjes

De gemeente Amsterdam wordt
vervolgd naar aanleiding van een
noodlottig ongeval in mei vorig
jaar, waardoor een 32-jarige
vrouw overleed. Justitie beschul-
digt de hoofdstad van ‘dood door

schuld’ en ‘zwaar lichamelijk let-
sel door schuld’ omdat het onge-
val te wijten zou zijn aan slecht ge-
plaatste paaltjes. De paaltjes wa-
ren nauwelijks zichtbaar en de
weg was slecht verlicht. ANP

Volgens riool slikken en

Van onze verslaggever
Jarl van der Ploeg

AMSTERDAM Nergens in Europa
ligt het gemiddelde drugsgebruik
hoger dan in Nederland. Gemeten
over 42 verschillende Europese
steden blijkt dat Utrecht, Amster-
dam en Eindhoven voor vrijwel
alle soorten drugs eindigen in de
Europese toptien. Vooral canna-
bis, speed, MDMA en cocaine blij-
ken populair. Zo worden er in Am-
sterdam tussen de 20- en 30 dui-
zend lijntjes per dag gesnoven, er-
van uitgaande dat een lijntje coke
100 milligram is en een zuiver-
graad heeft van 50 procent.

Dat blijkt uit een jaarlijks Europees ri-
oolwateronderzoek van onder meer
het Nederlandse wateronderzoeks-
instituut KWR. Gemeten over drie op-
eenvolgende jaren en vertaald naar
drugsgebruik per duizend inwoners,
is de regio Eindhoven de Europese
nummer één voor wat betreft speed,
wordt alleen in Antwerpen meer co-
caine gesnoven dan in Amsterdam en
ishetgemiddelde Nederlandse canna-
bisgebruik het hoogst van alle onder-

zochte landen. De topdrie van steden
waar het meeste MDMA (xtc) wordt ge-
bruikt, is zelfs in zijn geheel Neder-
lands, met wederom Eindhoven als
numimer een.

Hetishetderdejaaroprijdathet Eu-
ropese drugsgebruikvia het rioolwater
geanalyseerd wordt en vooral de posi-
tie van Eindhoven is ditmaal opval-
lend. Volgens hoogleraar Pim de Voogt,
die het Nederlandse gedeelte van het
onderzoek uitvoerde, heeft dat maar
deels te maken met drugsconsumptie
in de regio. ‘De grote hoeveelheden
speed en MDMA zijn daar zeer waar-
schijnlijk toe te schrijven aan directe
lozingen op het riool. Zoiets kan bij-
voorbeeld gebeuren bij een politie-in-
val bij eenillegaal laboratorium.’

Ook zonder die lozingen zou Eind-
hoven bij de Europese top horen, zegt
De Voogt, maar de cijfers doen wel ver-
moeden dat er een grootaantal illegale
drugslaboratoria in de regio actief is.
Momenteel vindt 90 procent van de
Nederlandse dumps van chemisch
drugsafval plaats in Noord-Brabant.
Voor de provincie was dat eerder dit
jaarreden de conferentie ‘Samen sterk
tegen dumpen’ te organiseren metals
doel de aanpak, opsporing en vervol-



