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Duizendenscholenwerkenmet
verkeerdeanti-pestprogramma’s
Van onze verslaggever
Rik Kuiper

amsterdamDuizendenscho-
lenwerkenmetanti-pestpro-
gramma’swaarvandeeffectivi-
teitniet isbewezen.Datblijkt
uit eenstudiediehetNeder-
lands Jeugdinstituutheeftuit-
gevoerd inopdrachtvanstaats-
secretaris SanderDekkervan
Onderwijs enkinderombuds-
manMarcDullaert. Zijwilden
dewildgroeiaananti-pest-
maatregelen inperken.

Eencommissie vanpestdeskundigen
vanTNOenverschillendeuniversitei-
tenbeoordeeldedeafgelopenmaan-
den61anti-pestprogramma’s.Daarbij
werdgekekenof eenprogramma
theoretischgoedonderbouwdwas,
of er studieswarendie lietenziendat
hetprogrammahetpestenookdaad-
werkelijk terugdringtenof de rand-
voorwaardenklopten: is er eengoede
handleiding, isduidelijkhoeveelde
methodekost en is ermateriaaldat le-
rarenenthousiasmeert?
Liefst48programma’swerdenafge-

wezen.Zooordeeldedecommissiedat
sommigeprogramma’smisschiende
weerbaarheidvanleerlingenversterk-
ten,maardatpestenernietdoorwerd
teruggedrongen. Andere pro-
gramma’s zijn volgens de commissie

goedbedoeld maar niet werkzaam,
sommigezelfs contraproductief.
Volgens commissievoorzitterDaan

Wienke draaien de afgewezen pro-
gramma’sopduizendenscholeninNe-
derland.Datbaseerthijopcijfersdiede
eigenaren van demethodes zelf heb-
benaangeleverd. ‘Veelvandiescholen
hebbendusde illusie dat ze pesten te-
gengaan,maardathoefthelemaalniet
het geval te zijn’, zegtWienke. ‘Dat is
nietalleenvervelendvoordekinderen
die worden gepest, het is ook een be-
hoorlijkegeldverspilling.’
Eenopvallendeafvaller isChallenge

Day, vooral bekenddoor het televisie-
programma Over de streep met Arie
Boomsma. Tijdens eenworkshop van
een dag praat een groep kinderen in
eengymzaalovergedragenemoties.

JessicaValerius,oprichtervandeNe-
derlandsetakvanChallengeDay,vindt
deafwijzingheelvervelend. ‘Wehoren
van scholen altijd dat de kinderenna
eenChallengeDay rustiger zijn, dat er
minder incidenten zijn enminder ab-
sentie. Alleen kunnenwedat nogniet
onderbouwenmetwetenschappelijk
onderzoek. Daar werken we wel aan.
Alswederesultatenhebben,dienenwe
ons programma opnieuw in. En dan
komenweerweldoorheen.’
Het veelgebruikteprogrammaRots

&Water, volgens de website ‘een psy-
chofysieke training voor jongens en
meisjes voor basisonderwijs en voort-
gezet onderwijs, jeugdhulpverlening,
jeugddetentieenGGZ’, vielookbuiten
deboot.
‘Natuurlijkbenikboos’, zegtbeden-

ker Freerk Ykema. ‘Meer dan 1.000
scholen inNederlandwerken ermee,
we hebben 1.600 trainers. Het pro-
gramma floreert. We hebben bewijs
dat het werkt. En dan zegt zo’n com-
missie nahet lezen van eenboek, zon-
der veldwerk te doen, dat het niet
werkt?Het is tegekvoorwoorden.’
Dertienanti-pestprogramma’skwa-

menwel doorde selectie. Negendaar-
vanzijndoordecommissie ‘voorlopig
goedgekeurd’, waaronder bekende
methodenalsPrima,deKanjertraining
endeVreedzameschool.Alshetaande
staatssecretaris ligt,moeten scholen
eenvandezeprogramma’sper1augus-
tus 2015 verplicht invoeren. Vier pro-
gramma’swerden‘vooralsnogafgewe-
zen’:zehebbenpotentie,maarmoeten
verbeteringendoorvoeren.

EllenHondius van School enVeilig-
heid,datnietbetrokkenwasbijheton-
derzoek,vindtdelijstvandertiengese-
lecteerde programma’s niet verras-
send. ‘Het zijn goed doordachte me-
thodes.’ Ze is blij dat programma’s
waar de pester uit de groepwordt ge-
piktenwordtbestrafthetniethebben
gehaald. ‘Pesteniseengroepsproces. Je
moetmet z’n allenbesprekenhoehet
zokwam.’
Van de dertien overgebleven anti-

pestprogramma’s wordt de effectivi-
teit de komende jaren nader onder-
zocht. Staatssecretaris Dekker stelt
daarvoor geld ter beschikking. In het
voorjaar van 2017 moet dan bekend
zijnwelkemethodesnietalleenveelbe-
lovend, maar ook bewezen effectief
zijn.

Onderzoekscommissiewijst 48 vande61 gebruiktemethoden vandehand Voorlopig
goedgekeurd

Deonderstaande9program-
ma’s zijn voorlopig goedge-
keurd.Tussen haakjes het
aantal scholen dat er volgens
de eigenaar van demethode
almeewerkt.

n Alles Kidzzz
(100 scholen)

n Kanjertraining
(1.700 scholen)

n KiVa (66 scholen)
n Plezier op school

(1.000basisscholen)
n Prima (1.937 scholen)
n ProgrammaAlternatieve

Denkstrategieen
(400 scholen)

n Sta sterk (7 scholen)
n Taakspel (2.460groepen)
n Vreedzame school

(580basisscholen)

Afgekeurd anti-pestprogramma: Challenge Day, op televisie bekend als Over de streep, met Arie Boomsma.

Van onze verslaggever
Jarl van der Ploeg

amsterdamNergens inEuropa
ligthetgemiddeldedrugsgebruik
hogerdan inNederland.Gemeten
over42verschillendeEuropese
stedenblijktdatUtrecht, Amster-
damenEindhovenvoorvrijwel
alle soortendrugseindigen inde
Europese toptien.Vooral canna-
bis, speed,MDMAencocaïneblij-
kenpopulair. Zowordener inAm-
sterdamtussende20- en30dui-
zend lijntjesperdaggesnoven, er-
vanuitgaandedateen lijntje coke
100milligramiseneenzuiver-
graadheeft van50procent.

Dat blijkt uit een jaarlijks Europees ri-
oolwateronderzoek van onder meer
het Nederlandse wateronderzoeks-
instituut KWR.Gemetenover drie op-
eenvolgende jaren en vertaald naar
drugsgebruik per duizend inwoners,
is de regio Eindhoven de Europese
nummer één voor wat betreft speed,
wordt alleen in Antwerpen meer co-
caïne gesnovendan inAmsterdamen
ishetgemiddeldeNederlandsecanna-
bisgebruik het hoogst van alle onder-

zochte landen. De topdrie van steden
waarhetmeesteMDMA(xtc)wordtge-
bruikt, is zelfs in zijn geheel Neder-
lands, met wederom Eindhoven als
nummereen.
Het ishetderdejaaroprijdathetEu-

ropesedrugsgebruikviahetrioolwater
geanalyseerdwordt envooral deposi-
tie van Eindhoven is ditmaal opval-
lend.VolgenshoogleraarPimdeVoogt,
die hetNederlandse gedeelte vanhet
onderzoek uitvoerde, heeft datmaar
deels temakenmetdrugsconsumptie
in de regio. ‘De grote hoeveelheden
speed en MDMA zijn daar zeer waar-
schijnlijk toe te schrijven aandirecte
lozingen op het riool. Zoiets kan bij-
voorbeeld gebeurenbij eenpolitie-in-
valbij een illegaal laboratorium.’
Ook zonder die lozingen zou Eind-

hovenbij de Europese tophoren, zegt
DeVoogt,maardecijfersdoenwelver-
moedendatereengrootaantal illegale
drugslaboratoria in de regio actief is.
Momenteel vindt 90 procent van de
Nederlandse dumps van chemisch
drugsafval plaats in Noord-Brabant.
Voor de provincie was dat eerder dit
jaarredendeconferentie ‘Samensterk
tegendumpen’ teorganiserenmetals
doel de aanpak, opsporing en vervol-

Volgensriool slikkenen

Dodelijk ongeval

OMvervolgtAmsterdamompaaltjes
DegemeenteAmsterdamwordt
vervolgdnaaraanleidingvaneen
noodlottigongeval inmeivorig
jaar,waardooreen32-jarige
vrouwoverleed. Justitiebeschul-
digtdehoofdstadvan ‘dooddoor

schuld’ en ‘zwaar lichamelijk let-
seldoor schuld’omdathetonge-
val tewijtenzouzijnaanslechtge-
plaatstepaaltjes.Depaaltjeswa-
rennauwelijks zichtbaarende
wegwas slechtverlicht. ANP


